
 

Lp. Rodzaj pomocy Dla kogo Kryterium 
Gdzie 

składać 
wnioski 

Termin Wymagane dane Wartość pomocy Okres pomocy 

1. 
UMORZENIE 
SKŁADEK ZUS 

Mikrofirmy 
zatrudniające do 9 os. 

Składki  nie zostały 
zapłacone. 
 
Firma założona przed 
01.02.20. 

ZUS do 30 czerwca 

 Złożenie dokumentów 
rozliczeniowych za okres 
marzec-maj 2020 r. do 30 
czerwca 2020 r. chyba, że 
zgodnie z przepisami jesteś 
zwolniony z ich składania 

 Wniosek płatnika składek 

Wysokość składek ZUS 
(ubezpieczenia społeczne, 
ubezpieczenie zdrowotne, 
Fundusz Pracy, Fundusz 
Solidarnościowy, FGŚP, FEP) 

3 miesiące tj. 
01.03.20-31.05.20. 

Samozatrudnieni 

1. Składki  nie zostały 
zapłacone. 

2. Firma założona przed 
01.02.20. 

3. Kryterium przychodowe 
(limit do 15 681 zł) 

ZUS do 30 czerwca 

 Złożenie dokumentów 
rozliczeniowych za okres 
marzec-maj 2020 r. do 30 
czerwca 2020 r. chyba, że 
zgodnie z przepisami jesteś 
zwolniony z ich składania. 

 Wniosek płatnika składek. 

 Oświadczenie 
samozatrudnionego o 
nieprzekroczeniu limitu 
przychodu (15 681zł) 

Wysokość składek ZUS 
(ubezpieczenia społeczne, 
ubezpieczenie zdrowotne, 
Fundusz Pracy, Fundusz 
Solidarnościowy, FGŚP, FEP) 

3 miesiące tj. 
01.03.20-31.05.20. 

2. 
 

ŚWIADCZENIE 
POSTOJOWE 

Dla osób, które 
wykonują umowy 
cywilnoprawne 

1. Umowa cywilnoprawna 
zawarta przed 
01.02.2020 r. 

2. Nie masz innego tytułu do 
ubezpieczeń społecznych. 

3. Przychód w miesiącu 
poprzedzającym miesiąc 
złożenia wniosku nie 
przekraczał 15 681 zł. 

 

ZUS 
Do 3 miesięcy 

po ustaniu 
epidemii 

Wniosek o świadczenie postojowe 
(składa zleceniodawca lub 
zamawiający) +kopia umowy. 
 
Zleceniodawca lub zamawiający 
musi otrzymać Twoje 
oświadczenia, że nie podlegasz 
ubezpieczeniom społecznym z 
innego tytułu i o kwocie 
przychodów z innych umów. 
Jeżeli zawarłeś więcej niż 1 
umowę cywilnoprawną, każdy 
zleceniodawca lub zamawiający 
składa wniosek odrębnie dla 
każdej umowy. 

Podstawowe  
2 080 zł (nieoskładkowane 
 i nieopodatkowane) 
 

jednorazowo 

Samozatrudnieni 

1. Prowadzenie działalności 
gospodarczej przed 
01.02.20 

2. Nie masz innego tytułu do 
ubezpieczeń społecznych. 

3. Przychód w miesiącu 
poprzedzającym miesiąc 

ZUS 
Do 3 miesięcy 

po ustaniu 
epidemii 

Wniosek o świadczenie postojowe 

Podstawowe świadczenie 
2080 zł (nieoskładkowane i 
nieopodatkowane) 
 
Samozatrudnieni 
rozliczający się w formie 
karty podatkowej i 

jednorazowo 
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złożenia wniosku musi 
spaść o co najmniej 15% i 
nie przekroczył kwoty 
15 595,74 zł. 

zwolnieni z  opłacania 
podatku VAT -  
1 300 zł 

3. 

 
 

ULGA W 
OPŁACANIU 

SKŁADEK BEZ 
OPŁATY 

PROLONGACYJNEJ 
- ODROCZENIE 

TERMINU 
PŁATNOŚCI LUB 
ROZŁOŻENIE NA 

RATY NALEŻNOŚCI 
 Z TYTUŁU 
SKŁADEK 

 

Ulga dotyczy składek 
od stycznia 2020 r: 
wszystkich płatników 
składek; 
 składek za 
przedsiębiorcę i 
pracujące dla niego 
osoby.  
 
Nie ma znaczenia od 
kiedy płatnik prowadzi 
działalność. 
  
Nie ma  znaczenia 
wielkość  firmy (dot. 
również 
samozatrudnionych).  

1. Jeśli płatnik złoży wniosek 
przed terminem płatności 
składek, nie poniesie 
żadnych kosztów 
związanych z ulgą. 

2. Jeśli wniosek złoży po 
terminie opłacania 
składek, ZUS naliczy 
odsetki za zwłokę na 
dzień złożenia wniosku. 

 

ZUS  Wniosek o ulgę 

Odroczenie terminu 
płatności lub rozłożenie na 
raty należności  
z tytułu składek 

- 

4. 

DOFINANSOWANI
E DO 

WYNAGRODZENIA 
ZE SRODKÓW 

FGSP 
W OKRESIE 
PRZESTOJU 

EKONOMICZNEGO 

Przedsiębiorca będący 
pracodawcą, który: 
-nie zalega z 
uregulowaniem 
zobowiązań 
podatkowych, składek 
na ubezpieczenia 
społeczne, 
ubezpieczenie 
zdrowotne, FGSP, 
FP lub Fundusz 
Solidarnościowy do 
końca III kw. 2019 r. 
- wobec którego nie 
zachodzą przesłanki 
do ogłoszenia 
upadłości. 

Spadek obrotów 
gospodarczych: 
-nie mniej niż o 15%, 
obliczony jako stosunek 
łącznych obrotów w ciągu 2 
kolejnych miesięcy w 
okresie po 01.01.2020 r. 
 do łącznych obrotów z 
analogicznych 2 miesięcy z 
roku ubiegłego 
- lub nie mniej niż o 25 %, 
obliczony jako stosunek 
obrotów w ciągu dowolnie 
wskazanego miesiąca w 
okresie po 01.01.2020 r., 
w porównaniu do obrotów  
z miesiąca poprzedniego. 
 

WUP 

3 WARUNKI: 
- od dnia 
wejścia w życie 
ustawy z dnia 31 
marca 20 
COVID-19, 
- od dnia 
wprowadzenia 
przestoju 
ekonomicznego 
lub obniżonego 
czasu pracy na 
podstawie 
porozumienia, 
– od miesiąca 
złożenia 
wniosku. 

Wniosek do dyrektora 
Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy. 
Przedsiębiorca dołącza: 
• kopie porozumienia 
• wykaz pracowników 
• kopie pełnomocnictwa dla osób 
upoważnionych do reprezentacji. 
Przedsiębiorca składa podpis 
elektroniczny pod wnioskiem 
oraz nieedytowalna umowa o 
przyznanie świadczeń albo 
składa je papierowo - osobiście 
lub wysyłkowo. 

Dofinansowanie do 
wynagrodzenia w wysokości 
50% minimalnego 
wynagrodzenia plus składki 
na ubezpieczenia 
społeczne należne od 
pracodawcy - 1 533,09 zł 
(brutto) (1300 zł 
na wynagrodzenie 233,09 zł 
składka na ubezpieczenia 
społeczne 
należne od pracodawcy). 

Max. 
3 miesiące 

5. 

DOFINANSOWANI
E DO 

WYNAGRODZENIA 
Z FGŚP W OKRESIE 

j.w. 

j.w. 
Warunki i tryb 
wykonywania pracy 
w okresie obniżonego 

WUP j.w. j.w. 
Dofinansowanie 
maksymalnie do wysokości 
40% przeciętnego 

Max. 3 miesiące  
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OBNIZONEGO 
WYMIARU CZASU 

PRACY 

wymiaru czasu pracy 
ustala się w drodze 
porozumienia gdzie: 
- Wynagrodzenie nie może 
być niższe niż minimalne 
wynagrodzenie 
za prace, z uwzględnieniem 
wymiaru czasu pracy. 
-pracodawca może obniżyć 
wymiar czasu pracy 
pracownika 
maksymalnie o 20%, nie 
więcej niż do 0,5 

wynagrodzenia plus składki 
na ubezpieczenia społeczne 
należne od pracodawcy - 2 
452,27 zł (brutto) (2079,43 
zł na 
wynagrodzenie 372,84 zł 
składka na ubezpieczenia 
społeczne 
należne od pracodawcy). 

6 

DOFINANSOWANI
E CZĘŚCI 

KOSZTÓW 
WYNAGRODZEŃ 
PRACOWNIKÓW 
ORAZ SKŁADEK  

- WYSOKI SPADEK 
OBROTÓW 

Mikro, Mali Średni 
przedsiębiorcy 

spadek obrotów o co 
najmniej 30% 

PUP 

Termin naboru 
wniosków ogłosi 

Dyrektor 
Powiatowego 

Urzędu Pracy w 
Kielcach 

 

50% wynagrodzeń 
poszczególnych 
pracowników objętych 
wnioskiem o 
dofinansowanie wraz ze 
składkami ZUS należnymi od 
tych wynagrodzeń, jednak 
nie więcej niż 1533,09 zł; 

Max. 3 miesiące 
spadek obrotów o co 
najmniej 50% 

70% wynagrodzeń 
poszczególnych 
pracowników objętych 
wnioskiem o 
dofinansowanie wraz ze 
składkami ZUS należnymi od 
tych wynagrodzeń, jednak 
nie więcej niż 2 146,32 zł;. 

spadek obrotów o co 
najmniej 80% 

90% wynagrodzeń́ 
poszczególnych 
pracowników objętych 
wnioskiem o 
dofinansowanie wraz ze 
składkami ZUS należnymi od 
tych wynagrodzeń́, jednak 
nie więcej niż 2 759,56 zł 
 

7. 

POŻYCZKI NA 
POKRYCIE 

BIEŻĄCYCH 
KOSZTÓW 

PROWADZENIA 

mikro przedsiębiorcy 
którzy prowadzili 
działalność 
gospodarczą przed 
dniem 01.03.2020 r. 

Pomoc może być udzielona, 
gdy na dzień 31 grudnia 
2019 r. Wnioskodawcy nie 
dotyczyła żadna z 
poniższych sytuacji: 

PUP 

Do wyczerpania 
zapasów FP 

 
 

Wniosek 

5 000 zł 
Stałe oprocentowanie 
pożyczki wynosi 0,05% 
stopy redyskonta weksli 
przyjmowanych przez 

jednorazowo 
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DZIAŁALNOŚCI 
GOSPODARCZEJ  

a) wysokość niepokrytych 
strat przewyższała 50 % 
wysokości kapitału 
zarejestrowanego? 
(w przypadku S.A. SP. Z O.O., 
spółki komandytowo-
akcyjnej) 
b) wysokość niepokrytych 
strat przewyższała 50 % 
wysokości jej kapitału 
według ksiąg spółki (w 
przypadku spółki jawnej, 
komandytowej, partnerskiej 
oraz spółki cywilnej) 
c) spełnione były kryteria 
kwalifikujące do objęcia 
postępowaniem 
upadłościowym. 
 

Narodowy Bank Polski w 
skali roku. 
Możliwość umorzenia 
pożyczki. 

 


