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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA (BIOZ) DLA PROJEKTU WYKONAWCZEGO
ROZBIORKI REALIZOWANEGO W RAMACH INWESTYCJI POLEGAJACEJ NA: ,,0PRACOWANIU WIELOBRANZOWEJ
DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ (PROJEKT BUDOWLANY | WYKONAWCZY) WRAZ Z SPECYFIKACJAMI
TECHNICZNYMI WYKONANIA | ODBIORU ROBOT, PRZEDMIARAMI | KOSZTORYSAMI UZBROJENIA TERENOW
INWESTYCYJNYCH KIELECKIEGO PARKU TECHNOLOGICZNEGO W STREFIE B | C, WYKONANIA PRZEKtADEK
DWOCH LINII WYSOKIEGO NAPIECIA ZLOKALIZOWANYCH NA TERENIE 0BU STREF ORAZ OPRACOWANIE
PROJEKTU ROZBIORKI OBIEKTOW ZNAJDUJACYCH SIE NA DZIAtKACH 6/285 ORAZ 6/414, 0BREB 0005."

1. Przed przystgpieniem do realizacji prac rozbidrkowych wykonawca, zobowigzany jest do spetnienia
ponizszego warunku:

Zgodnie z Rozporzqgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151, poz.1256 ) wymagane
jest opracowanie planu BIOZ w zwigzku z wystgpieniem w trakcie wykonywania prac objetych niniejszg
dokumentacjg nastepujgcych zagrozen:

- urazy zwigzane z upadkiem przedmiotéw z wysokosci (upuszczenia nadrzedzi lub materiatow przez
pracownikow);

- urazy wywotane uderzeniami lub przygnieceniami przez przemieszczane podczas transportu elementy
konstrukcyjne;

- kaleczenia przez narzedzia uzywane do rozbidorki oraz ostre i sterczgce fragmenty elementow
konstrukcyjnych i wykonczeniowych;

- oparzenia (ciecia elementow palnikami);

- prace w warunkach duzego zapylenia;

- urazy przy recznym transporcie (przemieszczanie, dzwiganie materiatow);

- urazy w wyniku potknie¢, poslizgniec;

- zasypanie przez ziemie przy pracach ponizej poziomu terenu,

W celu zapewnienia nalezytego bezpieczenstwa w strefach szczegélnego zagrozenia i ich bezposrednim
sgsiedztwie kierownik budowy powinien:

- opracowac i wdrozy¢ plan BI0Z oraz procedury BHP na terenie rozbiorki;
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- dla kazdego rodzaju robot opracowac szacunek ryzyka i dostosowac do tego metody bezpiecznego ich

wykonania;

- poinformowac pracownikéw o wymaganym sposobie prowadzonych robot tak by zachowane byto ich

bezpieczenstwo;

- zaplanowac harmonogram wykonywania poszczegolnych robot tak, by mozliwe byto ich wykonanie

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

- przeprowadzi¢ szkolenie pracownikaw;

- zaplanowac rozbiorke tak, by prace poszczegolnych brygad roboczych nie stwarzaty wzajemnych zagrozen;

- prowadzi¢ staty nadzor i kontrole sposobu prowadzenia prac na terenie rozbiorki;

- nadzorowac, by na teren rozbidrki wstep miaty wytgcznie osoby upowaznione;

- nadzorowac czy wszyscy pracownicy posiadajg odziez roboczq ordaz wyposazenie stosowne do
wykonywanej pracy i zwigzanych z tym zagrozen;

- posiadac¢ wykazy o0sob, ktore uczestniczyty w szkoleniu BHP wraz z jego datg;

- prowadzi¢ zapisy wszystkich sytuacji, w ktorych wystagpity naruszenia bezpieczenstwa i przedyskutowac je
Z ekipg rozbidrkowa;

- dopilnowac¢ by montaz i demontaz rusztowan prowadzony byt przez przeszkolonych, wykwalifikowanych
pracownikow;

- prowadzi¢ kontrole stanu rusztowan, a protokoty z kontroli przechowywac w miejscu rozbidrki,

2. Wytyczne BHP przy robotach rozbidrkowych

1. Miejsce rozbidrki powinno by¢ zabezpieczone ogrodzeniem.

2. W przejsciach dla pracownikow nalezy wykona¢ daszki ochronne.

3. Przy ograniczeniu lub wstrzymaniu ruchu kotowego wywiesic¢ tablice ostrzegawcze (zgodnie z przepisami
lkodeksu drogowego).

4, Przed przystgpieniem do robot rozbidrkowych sprawdzi¢, czy na terenie zagrozonym nie ma 0sob
postronnych,

5. Przy rozbidrce recznej na wysokosci nalezy zabezpieczyc pracownikow przed upadkiem z wysokosci

w szelki bezpieczenstwa oraz kaski ochronne,

6. Miejsce zsuwania i gromadzenia gruzu zabezpieczy¢ oporeczeniem.
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7. Przy usuwaniu gruzu z wiekszych ptaszczyzn stosowac rynny spustowe z wykonanymi zabezpieczeniami
przed wypadaniem gruzu na zewngtrz,

8. Zabrania sie gromadzenia gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych.

9. Gruz nalezy na biezgco usuwac i opuszczac nd poziom Zerowy.

10. Zabrania sie obalania scian lub innych czesci budynku przez podkopywanie lub podcinanie.

11, Obalanie scian innych czesci budynku nalezy dokonywac pod nadzorem majstra budowy.

12. Rozbiorke budowli za pomocg materiatow wybuchowych nalezy dokonywac¢ zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi przy robotach gorniczych.

13. Zabrania sie dokonywania rozbiorki za pomocg materiatow wybuchowych, jezeli wskutek wybuchu
mogtyby doznac uszkodzenia sgsiednie budynki lub inne obiekty.

14, Robotnikéw zatrudnionych przy rozbidrce nalezy zabezpieczy¢ w odziez ochronng oraz sprzet ochrony
osaobistej jak: okulary, maski przeciwpytowe, hetmy i szelki bezpieczeristwa,

15. Stropy, sciany i inne elementy budowy, na ktdrych bedg opieraty sie drabiny lub schodnie w czasie
rozbidrki winny posiadac odpowiednig wytrzymatosc,

16. Przy szybkosci wiatru ponad 10 m\sek. robot rozbidrkowych prowadzi¢ nie walno.

17. Roboty rozbidrkowe mozna prowadzi¢ majgc pozwolenie lub potwierdzone zgtoszenie w wydziale UA i NB
oraz zatwierdzony projekt organizadji robot.

18, Przed rozpoczeciem robot rozbiorkowych nalezy odtgczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociggowa,
kanalizacyjng, gazowa, cieplng, elektryczng i inng.

19. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiorki i pouczeni o bezpiecznym sposobie jej
wykonania,

20. Usuwanie jednego elementu nie powinno powodowac spadania lub zwalenia innego.

21, W czasie rozbiorki przebywanie pracownikow na nizej potozonych kondygnacjach jest zabronione.

22. Przy rozbidrce sposobem obalania dtugos¢ przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wieksza od
wysokosci obiektu, a umocowanie ich powinno by¢ niezawodne,

23. Uzytkowanie do obalenia liny nalezy kazdorazowo sprawdzac przed ich ponownym uzyciem.

3. Wytyczne BHP przy robotach ziemnych
1. Przed rozpoczeciem pracy zapoznac sie z trasg, gtebokoscig i szerokoscig wykopu.

2. Zapoznac sie z podziemnym uzbrojeniem terenu.
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3. 0znakowac palikami trasy ciggéw podziemnych,

4, W obrebie kabli energetycznych wykop wykonac¢ pod nadzorem uzytkownika.

5. W razie przypadkowego natrafienia na instalacje podziemnag - przerwac prace.

6. Ponowne rozpoczecie pracy jedynie za zgodg wtasciciela instalacji.

7. Wszystkie zagtebienia w terenie, wykopy, studzienki itp. nalezy poreczy¢ na wys. 1,1 m. w odlegtosci 1 m.
od krawedzi wykopu.

8. 0Odspojonego gruntu nie wolno sktadowac w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m. od krawedzi wykopu przy
Scianach obudowanych lub w granicach klina odtamu gruntu (przy scianach nieumocnionych).

9. Wykop wagsko przestrzenny bez obudowy lub skarpowania wolno kopac¢ do gtebokosci 1,0 m.

10. Wszystkie wykopy nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem wody poprzez wykonanie spadkow terenu
umozliwiagjgcych tatwy doptyw waod opadowych w kierunku od wykopu,

1. Nad wykopem utozyc¢ ktadke komunikacyjng.

12. Ustawic tablice z napisem ,Uwaga gtebokie wykopy".

13. Sciany wykopu zabezpiecza sie dylami stalowymi lub balami drewnianymi grubosci 50 mm, odrozpornice
63 mm, rozpory 12 cm.

14, W gruncie zwartym /o gtebokosci wykopow wagsko przestrzennych do 3 m. mozna stosowac obudowe
azurowa. Obudowy tej nie wolno stosowac w okresie zimowym.,

15. Rozpory powinny byc¢ przyciete na miare, a korice obciosane.

16. Rozstaw rozpor w pionie i poziomie winien wynaosic:

- w uktadzie pionowym do 1,0 m,

- w uktadzie poziomym do 1,5 m.

17. Wzdtuz krawedzi wykopu pozostawi¢ wolno pas terenu szerokosci 1 m.

18. Przy odspajaniu gruntu zachowac¢ miedzy pracownikami odlegtos¢, co najmnigej 1,5 m.

19. Schodzenie do wykopu po rozporach jest zabronione.

20. Do wykopu nie walno rzucac¢ zadnych przedmiotdw ani narzedzi,

21, W porze nocnej wykopy w obrebie drag i sciezek nalezy oswietlic,

22. Podkopywanie scian wykopu lub ich podcinanie jest niedozwolone.

23. Sciany wykapu szeroka przestrzennego nalezy zabezpieczy¢ przez skarpowanie.

24, Pochylenie skarp nieobcigzonych dla réznych kategorii gruntu wynosi:

Bezpieczne nachylenie scian wykopow powinno byc¢ okreslone w dokumentacji technicznej wowczas, gdy:
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- gdy teren przy skarpie ma byc obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu,

- grunt stanowiqg ity sktonne do pecznienia, - wykopy wykonuje sie na terenie osuwiskowym.

25, Przy wykopach szeroko przestrzennych ziemie sktadowac¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 1/3 gtebokosci

wykopu,

26. Do wykopu schodzi¢ po studni obustronnie oporeczonej,

26. Przy odspajaniu ziemi musi by¢ oznaczona strefa niebezpieczna.
27. Zaden pracownik nie moze sie znajdowac w zasiegu tyzki koparki.

28. Koparka nie moze pracowac w zasiegu linii energetycznych.

29, Operatorowi koparki lub spycharki nalezy podac trase i sposob wykonywania roboty.

30. Sprzet ciezki zmieniajgcy stanowisko pracy powinien byc pilotowany.
31. Pamietaj - nie wolno uruchamia¢ maszyn nie posiadajgc stosownych uprawnien,
32. Zurawiki ,Pionier” muszg by¢ ustawione przy wykopie na podwalinach.

33. Nie wolno przecigzac ,Pionierka" ponad norme jego udzwigu,

34. W przypadku natrafienia przy odspajaniu gruntu na materiaty wybuchowe - przerwac roboty,

zabezpieczyc to miejsce i powiadomic przetozonego oraz odpowiednie stuzby
35, Do zasypu wykopu nie wolno brac ziemi zanieczyszczonej odpadami.

36. Wykop zasypuje sie warstwami, grunt dobrze ubijac.

37. Odbudowe wykopu nalezy rozbiera¢ partiami o wielkosci zaleznej od kategorii gruntu, stosujgc

przebudowe deskowania,
38. W wykopie o gtebokosci ponad 2,0 m. Robotnicy muszq posiadac kaski ochronne.
39. Wykonujgc wykop w sgsiedztwie stupdw energetycznych nalezy je zabezpieczyc,

40. Nie wolno podkopywac fundamentow budowli, wykonujgc wykop obok nich,

41, Pamietaj, ze nieprawidtowo wykonana obudowa wykopu stwarza duze zagrozenie,

42, 0dkryte kable i rurociggi nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.,

43. Oblodzone sciezki wzdtuz wykopu nalezy posypac¢ materiatem sypkim.

44, Przy recznym odspajaniu zmarznietej ziemi, klin nalezy trzymac w uchwycie.
45, Dtugosc drabiny - gtebokos¢ wykopu + 0,75 m.

46. Do pracy w wykopie nie wolno zatrudniac kobiet ani mtodocianych.
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47, Rozpalanie ogniwa w wykopie i palenie papierosow jest zabronione.

48, W sytuacjach uzasadnionych wzgledami bezpieczenistwa, wykopy nalezy przykry¢ szczelnie balami,

49, Przy wykonywaniu robot ziemnym sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpiecznag.

50. W czasie pracy i zmiany miejsca postoju koparki kgt wzniesienia terenu nie powinien by¢ wiekszy niz 30
stopni, a pochylenia bocznego do 15 stopni.

51. Praca spycharkg jest dozwolona na spadkach podtuznych Iub nachyleniach poprzecznych
nieprzekraczajgcych 30 stopni.

52, Praca zgarniarki jest dozwolona na spadkach podtuznych lub pochyleniach poprzecznych

nieprzekraczajgcych 10 stopni,

4, Wytyczne BHP przy montazu i demontazu rusztowan typu ,Warszawa"

1. Przed przystgpieniem do montazu rusztowan nalezy zapoznac sie z instrukcjg producenta - celem
opanowania zasad montazu.

2. Nalezy przygotowac podtoze pod rusztowanie.

3. Nalezy zapoznac sie z metodami budowy rusztowan w zaleznosci od wysokosci i jego zastosowania.

4, Pomosty i wejscia muszq byc prawidtowo zabezpieczone.,

5. Przy ostatnim pomoscie trzeba zatozyc bariery i bortnice.

6. Nalezy pamietac o zakotwieniu rusztowan przy ich wysokosci ponad 5,0 m.

7. Montaz i demontaz rusztowania moze by¢ wykonywany wytqcznie przez pracownikéw odpowiednio
przeszkolonych i wyposazonych w kaski ochronne i pasy bezpieczenstwa,

8. Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan muszg posiadac¢ zdolnosci do pracy na
wysokosci potwierdzone orzeczeniem lekarskim.

9, Wchodzenie i schodzenie z pomostow roboczych moze odbywac sie wytqcznie po uprzednio wykonanych
pionach komunikacyjnych.

10, Przy demontazu rusztowania typu ,Warszawa" nalezy zachowac¢ odwrotng kolejnos¢ w stosunku do
montazu.

11. Dopuszczalne obcigzenie pomostu do 500 ka.

12. Maksymalna wysokos¢ pomostu roboczego do 10,0 m.

13. Rusztowanie kolumnowo-przesuwne na kotkach:
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- maksymalna wysokos¢ pomostu do 4,0 m,

- dopuszczalne obcigzenie pomostu do 500 kg.

14, Rusztowanie kolumnowo-pomostowe;

- podstawowym elementem jest szereg rusztowan kolumnowych potgczonych pomostami,
- dtugos¢ pomostu miedzy kolumnami do 2,5 m,

- maksymalna wysokos¢ pomaostu do 10,0 m,

- dopuszczalne obcigzenie pomostu miedzy kolumnami do 80 kg / m2,

- rusztowanie mocowac /kotwic/ do sciany kotwami w 3 pkt,

- dopuszczalne obcigzenie wysiegnika do 60 kg.

5. Wytyczne BHP przy obstudze urzgdzen elektrycznych

1. Do obstugi urzqgdzen mechanicznych o napedzie elektrycznym lub elektronarzedzi, mogg byc¢ dopuszczeni
pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach, przeszkoleni oraz zapoznani ze szczegotowq instrukcjg
stanowiskowa.

2. Przed przystagpieniem do obstugi urzgdzenia lub elektronarzedzia pracownik zobowigzany jest sprawdzic¢
jego stan techniczny a to: - czy przewody zasilajgce nie posiadajg widocznych uszkodzen, - czy stan osprzetu
do sterowania i zatgczania nie budzi zastrzezen, - czy przewody zasilajgce sq prawidtowo zadtawione, - czy
urzgdzenie lub elektronarzedzie posiada ciggtosc przewodu zerowego lub uziemiajgcego.

3. W pomieszczeniach lub terenie o szczegolnym zagrozeniu porazeniem wolno uzywac elektronarzedzi

0 napieciu zasilania 24 V, lub innym nieprzekraczajgcym 100 V z zastrzezeniami, Ze sq to urzgdzenia

o Il klasie izolacji (izolacja podwadjnie wzmocniona).

4, Przechowywanie elektronarzedzi winno sie odbywac w suchych pomieszczeniach.,

5. Wszelkie zauwazone niedomagania lub uszkodzenia wtgcznie z wymiang bezpiecznikow, moze usuwac
jedynie elektromonter o odpowiednich kwalifikacjach.

6. Elektronarzedzia powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem stanu izolacji w okresach jedno miesiecznych
oraz kazdorazowo przy zdawaniu lub odbiorze przez wyznaczonych elektromonterow,

7. Obstugujgcy urzqdzenia przenosne lub elektronarzedzie zobowigzany jest stosowac kolejnos¢ wtgczania

i wytgczani ze Zrodta zasilania.

8. Obstugujgcy urzgdzenie lub elektronarzedzie zobowigzany jest zabezpieczy¢ w odpowiedni sposob

przewody zasilajgce przed mechanicznym uszkodzeniem.
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9. W przypadku odtgczenia urzgdzenia ze Zrodta zasilania przez wyjecie wtyczki z gniazda, przewod
zasilajgcy nalezy wraz z wtyczkg zwingc¢ w krag, celem zabezpieczenia przed przypadkowym wtgczeniem.

10, W przypadku podjecia akcji ratowniczo-gasniczej nalezy pamietac, ze: - w pierwszej kolejnosci nalezy
przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego, - wytgczy¢ w miare mozliwosci doptyw prgdu
elektrycznego do urzgdzen i pomieszczen objetych pozarem, - do gaszenia instalacji urzgdzen elektrycznych
bedgcych pod napieciem - stosowac gasnice sniegowe, proszkowe, halonowe, nigdy zas gasnic pianowych

ani wody.

6. Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach

1. Przy pracach na wysokosci i na drabinach nie wolno zatrudnia¢ pracownikow uznanych przez lekarza za
niezdolnych do wykonywania tych prac.

2. Stanowisko pracy na wysokosci nalezy skutecznie zabezpieczy¢ pasem bezpieczenstwa i ling
asekuracyjna.

3. Pracownik przystepujgcy do pracy na wysokosci winien posiadac petng sprawnosc fizyczng i psychiczng.

4, Wszelkie materiaty na stanowiskach na wysokosci nalezy w sposob pewny zabezpieczy¢ przed ich
upadkiem.

5. Narzedzia pracownik winien przechowywac w specjalnych torbach roboczych lub skrzynkach.

6. Nie wolno pozostawia¢ na czas przerw w pracy luzno utozonych materiatow i narzedzi,

7. Nie wolno organizowac w jednym pionie wiecej niz jedno stanowisko pracy.

8. Przed przystgpieniem do robot na wysokosci nalezy sprawdzi¢ catg powierzchnie stanowiska pracy, celem
usuniecia ewentualnych nieprawidtowosci lub zagrozen,

9. Liny asekuracyjne nalezy mocowac¢ na statej konstrukci budynku lub w specjalnie w tym celu
zamontowanych elementow.

10. Transport materiatéw na stanowiska pracy na wysokosci nie moze ogranicza¢ ruchéw pracownika lub
kolidowac z urzgdzeniami zabezpieczajgcymi go przed upadkiem.

1. Przejscia i dojscia do stanowisk pracy winny by¢ zabezpieczone oporeczeniem i kraweznikami,

12. Pracownik wykonujgcy prace bezposrednio na niezabezpieczonej krawedzi, winien byc¢ ubezpieczony przez
innego pracownika.

13. Nie wolno wykonywa¢ pracy na wysokosci podczas opadoéw atmosferycznych, mgty i wiatru

przekraczajgcego 10 m. / sek.
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14, Teren potozony pod stanowiskiem pracy na wysokosci winien by¢ zabezpieczony przed dostepem innych
0s06b za pomocg wygrodzenia strefy niebezpiecznej i oznaczony tablicami ostrzegawczymi,

15. Nie wolno z wysokosci zrzucac¢ zadnych materiatow lub narzedzi,

16. Nie wolno podejmowac samowaolnie prac na wysokosci bez polecenia przetozonych i okreslenia warunkow
bezpiecznego ich wykonania.

17. W razie stwierdzenia podczas pracy jakichkolwiek zmian od warunkéw okreslonych poleceniem, pace
nalezy przerwac i zgtosi¢ mistrzowi,

18, Na budowie mozna uzywac tylko drabin handlowych lub wykonanych na miejscu po uznaniu ich przez
mistrza jako sprawne technicznie.

19. Drabiny przestawne nalezy ustawiac¢ pod kgtem 70 stopni, czyli 1 dtugosci drabiny od punktu oparcia.

20. Szczeble drabiny winny by¢ rozstawione w odlegtosci nie wiekszych jak 30 cm z prawidtowym
zamocowaniem do podtuznic.

21, Przed wejsciem na drabine nalezy sprawdzi¢ czy podtuznice sq zamocowane sciggami, szczeble pewnie
zamocowane, a drabina nie posiada mechanicznych uszkodzen.

22, Drabine po ustawieniu nalezy zabezpieczyc¢ przed poslizgiem.

23. Nie wolno opierac drabin o niesprawdzone elementy budowli,

24, Kazda drabina powinna posiadac takg dtugosc¢, aby wystawata min. 75 cm ponad krawedZ poziomu
wyjsciowego.,

25, Drabiny o dtugosciach ponad 6 m i ustawione pod kgtem mniejszym jak 70 stopni winny posiadac
dwustronne bariery.

26. Nie wolno tgczyc¢ drabin handlowych pomostami i obcigzac ich materiatami,

27. Podczas pracy na drabinie nie wolno wychyla¢ sie na boki, gdyz grozi to utratg statecznosci i upadkiem
drabiny.

28. Drabiny rozktadane malarskie winny posiadac sciggi zabezpieczajgce szerokos¢ rozwarcia,

29, Wszelkie drabiny nalezy ustawiac jedynie na wyréwnanym i utwardzonym terenie.

30. Drabiny ustawione przy rurach lub stupach nalezy wigzac linkami do tych elementow.

31. Nie wolno we wtasnym zakresie przerabiac drabin, celem przystosowania ich do ustawienia na schodach

lub pochylniach.
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7. Instrukcja BHP przy pracach na wysokosci
Uwagi ogdlne
1. Przez prace na wysokosci nalezy rozumiec¢ wykonywanie czynnosci lub przebywanie i poruszanie sie na
pomostach, stropach, galeriach, urzgdzeniach, ktérych poziom wzniesiony jest pod poziomem lub innym
roboczym wiecej niz:

20 m, gdy praca wykonywana ma charakter robdt budowlano-montazowych, remontowych lub
rozbiorkowych,
- 1,0 m, gdy praca o charakterze statym lub tymczasowym odbywa sie w zaktadach lub bazach zaplecza
budowlanego, albo przy obstudze maszyn.
2. Prace na wysokosci moze wykonywac osoba, ktora przeszta specjalistyczne badania lekarskie z wynikiem
pozytywnym.
3. Prace na wysokosci powyzej 2 m. jako prace szczegdlnie niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wedtug
ustalen podanych w protokole z uwzglednieniem szczegoélnych warunkow bhp, stosowanych zabezpieczen
i podziatem obowigzkow.
4, Prace na wysokosci nalezy wykonywac pod bezposrednim nadzorem osoby wyznaczonej przez kierownika
budowy.
5. Prace na wysokosci mozna rozpoczgt¢ po uprzednim przeprowadzeniu szczegotowedo instruktazu
stanowiskowego, zapoznaniu z projektem technicznym, projektem robot (plan bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia) oraz kartg analizy ryzyka.

Przed rozpoczeciem pracy

1. Prace na wysokaosci wykonywac z pomostow roboczych, rusztowan oraz podestow ruchomych wiszgcych,
na ktdrych powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na
wysokosci 1,1 m,, kraweznikéw o wys. 0,95 m. oraz poprzeczek umieszczonych w potowie wysoKkosci
balustrady.

2. Prace na wysokosci powinny byc¢ organizowane i wykonywane w spos6b niezmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza obreb balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci,

3. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy zastosowanie balustrad jest niemozliwe nalezy
stosowac inne skuteczne srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci np. szelki bezpieczenstwa

Z aparatem samohamownym i urzgdzeniem kotwigcym.
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4, Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach nalezy w szczegolnosci: - zapewnic stabilnose rusztowan,
odpowiedniq ich wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia, - zapewni¢ odpowiednig komunikacje pionowq

i dojscia do stanowisk pracy, - dokonac¢ odbioru technicznego, - zapewnic bezpieczenstwo przy komunikacji
pionowej i dojsciach do stanowisk pracy.

Czynnosci w czasie pracy:

1. Pomost roboczy powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania;

- Powierzchnia powinna by¢ wystarczajgca dla pomieszczenia pracownikdw, narzedzi i materiatow,

- W sposab widoczny oznaczone dopuszczalne obcigzenia,

- Podtoga pomostu powinna by¢ pozioma, nie sliska, réwna oraz trwale umocowana.

2. Przy pracach na stupach, masztach, konstrukgjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropow, a takze przy usuwaniu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach na wysokosci
powyzej 2,0 m. nad poziomem terenu lub podtogi nalezy:

- Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg byc
wykonywane prace: ich stabilnos¢, wytrzymatose na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie
przewidywang zmiane potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzgdzen
majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

- Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

- Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw kaskow ochronnych. Wymagania te dotyczg rowniez prac
wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli praca wymaga od
pracownika wychylania sie poza balustrade lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci,

3. Zabezpieczyt teren wokot rusztowan przed upadkiem materiatéw, narzedzi przy pomocy siatki ochronnej.
4, Wyznaczyc strefe niebezpieczng w obrebie rusztowania (1/10 wysokosci rusztowania nie mniej niz 6,0 m.).
5, Zabrania sie sktadowania materiatdéw, narzedzi na pomostach roboczych ponad dopuszczalne obcigzenia
oraz pozostawiania ich po zakoriczeniu pracy.

6. W razie stwierdzenia sytuacji awaryjnej np.. uszkodzenia pomostu, urzqdzen zabezpieczajgcych, ztych
warunkew atmosferycznych (mgta, ograniczona widocznose, predkos¢ wiatru przekraczajgca 10 m/s) prace
na wysokosci nalezy przerwac, a pracownikow wycofa¢ w bezpieczne miegjsce.

7. 0 przerwaniu pracy i jego powodach nalezy powiadomic kierownika budowy.
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Postepowanie w razie awarii lub miejscowego zagrozenia:

Lipiec 2016,

1. Przerwac prace, wycofac pracownikow z miejsca zagrozenia, zawiadomic kierownika budowy.

2. Miejsce awarii lub zagrozenia skutecznie ogrodzi¢, zabezpieczy¢ przed dostepem 0s8b postronnych

w widoczny w dzien i w nocy sposab. 3. Przystgpi¢ do usuwania awarii pod nadzorem kompetentnych oscb

lub stuzb.
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